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Premessa

Partiamo da un assunto circostanziato ed attuale. Se paragoniamo il surriscaldamento del pianeta
alla febbre dobbiamo essere altresi convinti che non ¢ la malattia ma un sintomo di un quadro
clinico ben pit complesso e grave!

Questo quadro sta portando in modo rapido a effetti che stanno diventando sempre piu violenti e
frequenti.

E necessario riflettere e lavorare sul rischio e sul pericolo effettivo, sul tipo di esposizione e sulle
vulnerabilita delle popolazioni. Un’attivita innanzitutto di sensibilizzazione circa atteggiamenti
personali e comunitari che possono mitigare il rischio, cioé un lavoro informativo ed educativo sulla
prevenzione. In altre parole aver maggior consapevolezza da parte nostra (Caritas Ambrosiana) che
occorre prepararci, formarci, per essere sempre pronti a sviluppare forme di solidarieta, di
prossimita, di aiuto in emergenza.

Introduzione

Caritas Ambrosiana, in collaborazione con la Delegazione delle Caritas Lombarde, da anni é attiva
sulle Emergenze a livello Diocesano Regionale e Nazionale. A seguito del progressivo aumento del
numero e dell’intensita dei gravi fenomeni meteorologici che colpiscono il nostro territorio,
abbiamo deciso di strutturarci sempre di piu per migliorare la rete delle risorse umane attivabili e
degli aiuti che Caritas mette a servizio delle persone e delle comunita colpite, con particolare
attenzione ai soggetti piu fragili e vulnerabili.

Dopo gli esiti piu che positivi della prima sperimentazione, sviluppata e gestita sul solo territorio
della Diocesi di Milano, siamo oltremodo convinti di promuovere la seconda edizione di “Corsie
d’Emergenza” a livello di Delegazione come naturale proseguo e sviluppo.

Un percorso esperienziale e formativo con l'obiettivo di formare e selezionare giovani motivati,
desiderosi di acquisire competenze chiave nella gestione e nella cultura dell'emergenza.

Ragioni fondative all’origine della progettualita di Caritas Ambrosiana

In Linea con lo Statuto di Caritas Italiana, di seguito sono riportati i 3 punti dello Statuto di Caritas
Ambrosiana che spiegano il senso profondo di questo progetto.

| compiti della Caritas Ambrosiana, come definiti dalla cost. 129, § 2, sono:

« Coltivare nella comunita diocesana il senso della carita e anche /’impegno a tradurlo in
interventi concreti; impegnarsi a fare in modo che /’amore preferenziale per i poveri,
esigenza intrinseca del Vangelo, sia un criterio di discernimento pastorale per tutta la
pastorale diocesana;

e Indire, organizzare e coordinare interventi nelle diverse situazioni di emergenza;

e Promuovere e sostenere il volontariato, specialmente se di iniziativa cristiana.

Questi motivi fondativi sono stati la base su cui Caritas Ambrosiana ha costruito capacita
organizzativa, gestionale sostenuta da buone prassi frutto delle molteplici esperienze dirette sul
campo. Un cammino intrapreso che continua e si sviluppa anche a partir da tutte quelle fasi di
valutazione post emergenza condivise con i partner locali, con la Chiesa locale e la popolazione
coinvolta.



Le osservazioni alla base del progetto
Osservazioni del contesto odierno

e L’aumento dell’incidenza delle emergenze: | dati della comunita scientifica confermano
un aumento costante delle emergenze sia per frequenza che per intensita. Le attivazioni degli
ultimi anni ci spingono a investire sempre di piu sulla preparazione e sulla immediatezza
dell’attivazione dei volontari.

o Il protagonismo dei giovani: L'esperienza ci dimostra che i giovani rispondono con grande
energia e disponibilita nei momenti di crisi, ma per farlo al meglio chiedono spazi,
formazione e strumenti operativi adatti, accompagnamento.

« Dalla sperimentazione alla continuita: La prima edizione ha dimostrato il valore di questo
percorso sul territorio della Diocesi di Milano; la seconda edizione nasce dal desiderio di
continuare questa sperimentazione aumentando il numero di giovani volontari attivi negli
ambiti sviluppatisi alla fine del percorso.

Gli obiettivi del progetto
Obiettivo Generale

Formare, accompagnare i giovani sui temi dell’emergenza e della salvaguardia del creato con
consapevolezza e senso di responsabilita condiviso favorendo la crescita personale e comunitaria.

L'obiettivo principale e dotare i partecipanti di solide competenze per abitare il mondo
dell'emergenza con consapevolezza, competenza e stile Caritas. La seconda edizione di questo
percorso ha un carattere formativo anche in un’ottica di prevenzione a partire dai territori dei
partecipanti. La partecipazione non conferisce in automatico il mandato di coordinatore in
emergenza, questa ipotesi sara vagliata e verificata dalla Delegazione Regionale a fine corso.

Obiettivi Specifici (in continuita con quanto sviluppatosi dalla prima edizione)

La seconda edizione del percorso si innesta in totale continuita con i processi nati e sviluppatisi
grazie alla prima edizione. Gli obiettivi di seguito descritti avranno come scopo anche quello della
creazione di altrettanti gruppi di lavoro strategici:

e CREAZIONE SQUADRE OPERATIVE: Creare gruppi di volontari formati, pronti ad
attivarsi tempestivamente sul campo in caso di necessita e calamita, persone di riferimento
per ciascuna Caritas Diocesana Lombarda che avra dei propri partecipanti al corso.

e CREAZIONE SEGRETERIA DI SUPPORTO: Sviluppare capacita gestionali e di
supporto per i percorsi di formazione all’emergenza che si potranno sviluppare sul territorio
Diocesano.

e CREAZIONE TEAM DEDICATI A LIVELLO DIOCESANO: Sviluppare e sostenere il
lavoro di mappatura delle risorse e dei bisogni/rischi sul territorio diocesano, con particolare
attenzione anche all’ambito preventivo, creando occasioni di informazione e formazione per
la rete di ogni singola Caritas Diocesana.

« CREAZIONE GRUPPI DI LAVORO TEMATICI SPECIFICI: Progettare strumenti
innovativi di prevenzione e sensibilizzazione da diffondere all'interno delle comunita, come
misura complementare a cio che in parte sviluppano le Istituzioni locali.



Struttura del percorso “CORSIE D’EMERGENZA 2.0”

Iscrizioni e Selezione: Le iscrizioni apriranno il 1° Settembre 2026 tramite form online sul
sito di Caritas Ambrosiana. In fase d'iscrizione & previsto un colloquio psicologico di
orientamento e selezione finalizzato alla conferma dell'iscrizione.

Destinatari: Giovani di eta compresa tra i 20 e i 35 anni provenienti dalle Diocesi
Lombarde (per motivi organizzativi si consiglia I’iscrizione di due candidati per Diocesi).
Frequenza e Location: Gli incontri si svolgeranno nel weekend, prevalentemente di sabato
con cadenza ogni 45 giorni circa. La location sara itinerante in base alla tipologia di incontro
prevista.

Quota di partecipazione: | costi relativi a: relatori/formatori, materiali delle prove pratiche,

uscita formativa, assicurazione sono sostenuti dalla Delegazione delle Caritas Lombarde.
o Fine percorso: Al termine del percorso verra rilasciato un attestato di partecipazione.
o Assicurazione: Ciascun partecipante sara assicurato per I’intero percorso formativo.

Calendario e Tematiche degli Incontri

NO

Data Luogo Titolo
Incontro
Ottobre gzpitt;os Logistico
1 (intero Ambrosiana CARITAS NELL’EMERGENZE:
weekend) . STILE E PRIMI PASSI OPERATIVI
(Burago di
2026
Molgora)
IL CASO LENTATE SUL SEVESO:
5 Novembre Lentate sul Seveso DALL’ATTIVAZIONE DEI
2026 SOCCORSI ALLA RESILIENZA DI
UNA COMUNITA’
Gennaio PSICOLOGIA
3 2027 TBD (Da definire) DELL’EMERGENZA: STRATEGIA
DI COPING RELAZIONE D’AIUTO
Febbraio CRISI CLIMATICAE
4 2027 Online VULNERABILITA’ DELLE
POPOLAZIONI
) L’AQUILA: TRA MEMORIA E
*% >
5 Marzo 2027 L’Aquila RICOSTRUZIONE
Centro Logistico
Caritas ATTIVARSI NELL’EMERGENZA:
6 Aprile 2027 Ambrosiana ISTRUZIONI OPERATIVE E
(Burago di DINAMICHE DI GRUPPO

Molgora)



NO
Incontro

EXTRA

Data

Giugno 2027

Settembre
2027

Settembre
2027

Gennaio-
Febbraio
2028

Luogo

TBD (Da definire)

TBD (Da definire)

TBD (Da definire)

Online

Titolo

L’ARTE DEL LASCIARE
ANDARE: PERDITA ED
ELABORAZIONE DEL LUTTO

VALUTAZIONE FINALE

CORSIE INCROCIATE:
PROSPETTIVE SUL NOSTRO
AGIRE

Colloqui individuali su scelte di
coinvolgimento

Nota sull'uscita a L'Aquila (**): | partecipanti dell’anno scorso hanno valutato 1’uscita

dell’ Aquila I’appuntamento piu interessante ed utile. Gli ottimi ed attuali rapporti con la Diocesi
dell’Aquila ci permetteranno di incontrare colleghi, testimoni, parenti delle vittime cosi che i nostri
giovani possano sentire dalla viva voce dei protagonisti del terremoto cosa vuol dire per una
Comunita vivere questa drammatica vicenda. Questa esperienza ha visto impegnata la Caritas
Lombardia dal 2009 al 2012.

CARITAS AMBROSIANA - ARTICOLI SULLE EMERGENZE

o Pastorale delle emergenze, da venerdi all'’Aquila esperienza formativa per i volontari di

Caritas Ambrosiana

Vatican News: Caritas Lombardia, Chiesa ed emergenze

Corsie d'emergenza, come si riparte dopo un terremoto

Alluvione: il lavoro della Caritas prosequira a lungo

Caritas: intervento immediato dopo l'alluvione del 22 e 23 settembre

Coordinare I'emergenza: Caritas forma i volontari

Caritas Ambrosiana: volontari al lavoro nel fango

Caritas Ambrosiana per I'Emilia Romagna: ricerca di volontari e raccolta fondi



https://www.google.com/search?q=https://www.chiesadilaquila.it/pastorale-dellemergenza-da-venerdi-allaquila-esperienza-formativa-per-i-volontari-della-caritas-ambrosiana/
https://www.google.com/search?q=https://www.chiesadilaquila.it/pastorale-dellemergenza-da-venerdi-allaquila-esperienza-formativa-per-i-volontari-della-caritas-ambrosiana/
https://www.google.com/search?q=https://www.vaticannews.va/it/chiesa/news/2025-03/caritas-lombardia-chiesa-emergenze-terremoto.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/corsie-demergenza-come-si-riparte-dopo-un-terremoto-2832885.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/alluvione-il-lavoro-della-caritas-proseguira-a-lungo-2850647.html
https://www.chiesadimilano.it/news/attualita/caritas-intervento-immediato-dopo-lalluvione-del-22-e-23-settembre-2849135.html
https://www.chiesadimilano.it/news/attualita/coordinare-lemergenza-caritas-forma-i-volontari-2814393.html
https://www.google.com/search?q=https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/caritas-ambrosiana-volontari-al-lavoro-nel-fango-2819113.html
https://www.google.com/search?q=https://www.chiesadimilano.it/news/attualita/caritas-ambrosiana-per-lemilia-romagna-ricerca-di-volontari-e-raccolta-fondi-2815629.html
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